Info- und Pressetext | Kabarett ,,Turne bis zur Urne - Oma F.R.L.LE.D.A."
Schaukelstuhl war gestern — heute sind Seniorinnen superaktiv und
multitasking.

Das beweist Oma F.R.I.E.D.A. (89 1.) als Chefin des Seniorenclubs ,Fi-
dele Rosinen™. Sie managt die Seniorendisco und das Festival ,Rock
am Stock". Auch ist sie immer noch sehr sportlich, nimmt dabei aber
den Peinlichkeitsfaktor moderner Sportarten aufs Korn. Dann ist da
noch die ewig krankelnde und Tabletten testende Cousine Gertrud,
die ihren Lebensabend im Seniorenstift verbringt, wahrend Frieda
lieber die AIDA bucht.

Welche Macht haben Jugendwahn und Schénheitschirurgie (auf Frau-
en UND Manner), wenn Senioren jetzt neudeutsch ,Best-Ager" hei-
Ren. All dem geht die fidele Oma auf den Grund.

Bedenkt, Seniorinnen: wenn auch die Z&hne nicht mehr echt sind, Frau
hat immer noch Biss!!!

Kritikausziige (komplette Kritiken unter Homepage/Presse)

...Die riistige Oma wird hervorragend dargestellt von Jutta Lindner,
die schon als Nachtschwester Lackmeier das Publikum begeisterte.
Premiere war in Heiligenwald und der Raum total dberfillt, so dass
sich Oma Lackmeier bei ihrem ,Seniorenturnen mit dem Superteu-
fel" etwas einschranken musste. Ein begeistertes Publikum zeigte der
Kabarettistin Jutta Lindner, dass ,Turne bis zur Urne" unter Regie von
Jirgen Wonne ein absolutes aktuelles Thema ist und das auch noch
genial voller Witz dargestellt.,,

bf - www.es-heftche.de

.Beim Kaffeeklatsch prasentierte sich eine erfrischend witzige und
schon aufgemachte Oma Frieda und zeigte den iberwiegend dlteren
Besucherinnen, was man auch im Alter von fast 90 Jahren doch noch
so alles auf die Beine stellen kann. SchlieBlich steht Oma fiir ,Origi-
nal mit Anspruch!™ Selbstkritisch, bissig, aber mit jeder Menge Humor
nahm sie sich und ihre Altersgenossinnen gehdrig auf die Schippe.
Bei ihrem Auftrittim Mehrgenerationenhaus in Erbach iiberzeugte sie
durch bissigen und teils derben Humor.”

Saarbriicker Zeitung

Ein Angriff an die Lachmuskeln

SpaR, Humor und doch ist der ernste Hintergrund oft zu spiiren - Jutta
Lindner bereitete allen einen humorvollen, (Freude) Tranenreichen,
lustigen und unterhaltsamen Abend vom Feinsten und ich kann nur
jedem - ob Alt ob Jung - empfehlen, sich dieses Programm anzusehen.
events-im-visier
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Erste kabarettistische
Rheinwanderung mit ,,Oma Frieda"

Das Jahr 2012 ward von der EU zum ,Europdischen Jahr fiir aktives Al-
tern und Solidaritdt zwischen den Generationen" ausgerufen worden.
Dazu passt genau ,Oma Friedas" Kabarett mit ihrem Motto: Alter wer-
den u. jung bleiben - krea(k)tiv und fit im Alter. Satirisch ausgedriickt:
«Turne bis zur Urne", eine Veranstaltung fir Senioren, Leute, die Senio-
ren kennen und Pflegekréfte, die mit Senioren arbeiten. So kann Oma
Frieda auch all den Backfisch-Senioren, den Junior-Senioren und den
Senioritas die Angst vorm Alter nehmen, und Lachen mit Oma Frieda ist
nicht nur gesund, sondern hélt natirlich auch jung.

Nach den erfolgreichen kabarettistischen Deutschland-Wanderungen
im Aug. 2011 von der polnischen Grenze auf Usedom nach Saarbri-
cken (in 31 Tagen 32 Auffiihrungen in 31 verschiedenen Stadten) und
im Sommer 2012 die erste Ostsee-Nordsee-Kistenwanderung von
Polen iber Danemark nach Holland (in 35 Tagen 36 Auffiihrungen in
34 verschiedenen Orten, folgt nun im Sommer 2013 die erste kaba-
rettistische deutsche Rheinwanderung. Dieses Jahr bedeutet kabaret-
tistische Wanderung: Die Orte, in denen ,Oma Frieda™ eine Auftritts-
méglichkeit erhielt, werden ,angewandert", durchwandert und als
Etappenziel festgelegt. Die Tagestour betrdgt zwischen 20 u. 30 km zum
jeweiligen Spielort und weiter zum Auftrittsort.

Alle Termine, Infotexte, Kritiken, Fotos, Videos, die verfilmte Senioren-
hymne ,Fidele Rosinen" u.a. unter www.oma-frieda.com
Verfolgen Sie die Tour auch auf www.facebook.com/jutta.lindner1

Oma Frieda ; Nachtschwester Lackmeier

privat

Kiinstlerischer Werdegang

Jutta Lindner, saarldndische Kabarettistin, Autorin und Schauspielerin,
Karikaturistin begann 1987 mit dem Theaterspielen. Seitdem

schreibt sie alle Texte u. Szenen fir ihre Stiicke selbst. 1994 griin-
dete sie die Frauenkabarettgruppe ,Laufmasche", bei der sie bis
2005 spielte. Die bisherigen Programme: ,Die bewegte Frau", .Voll
reality", ,Fit 4 Fun", ,Gute Camperinnen kommen immer...", ,Blein
Dait" (Blind Date), ,Sexologie ohne Hut" (Co-Autor Jirgen Wdnne),
2008 ,Nachtschwester Lackmeier" - ein Krankenschwestern-Kabarett,
2010 ,Turne bis zur Urne - Oma F.R.LLE.D.A." - Kabarett (nicht nur) fir
Senioren. 2012 ,lhr Sinderlein kommet..Oma Frieda feiert Weih-
nachten 2013 ,Gladiator am Rollator- ein Senioren-Forbildungskurs™.
Seit Oktober 2010 selbststandig. Aktuell auf Tournee im gesamten
deutschsprachigem Raum.

Quelle: Saarland - Lexikon, prominente Saarldnder (Ausschnitt)

Termine:

~TURNE BIS ZUR URNE - Oma Frieda"

(freie Auffiihrungs-Termine: Oma Frieda kommt gern spontan
fiir Feiern, Sommerfeste, Galas, Seniorentreffs u.d.)
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Inselpavillon Veranstalter: Seniorenwerk
Tel. 07741-2377, 79790 Kiissaberg - Rheinheim

Rathausplatz o. Stadthaus im Rahmen des ,Neuenburger
Sommergartens", 79395 Neuenburg am Rhein

Mehrgenerationenhaus FRIDA, Riedlistr. 16,
Tel.07621-162051, 79576 Weil am Rhein

Hotel ,Bdren", Kupfertorplatz 1, Tel.07667-941648
Veranst. Seniorenbeirat u. VDK, 79206 Breisach

Birgerhaus Foyer, VVK im Birgerbiro HauptstraBe 95
Tel. 07643-910720, 79365 Rheinhausen

“Feldscheune”, Schwimmbadstr. 16 Gala zum 40j.
Bestehen der kirchl. Sozialstation, 77694 Kehl

Seniorenstift Blrgerhospital, Mausbergweg 110,
Tel. 06232-64813648-0, 67346 Speyer

Pflegeheim ,Neckarhaus", Wingertsdcker 2
Tel. 06203-9585113, 68535 Edingen-Neckarhausen

Volksbildungswerk, Gartenfest im Platanenhof
Graf von Galenstr. 3, Tel.0611-467403
65197 Wiesbaden-Klarenthal

Open air vorm Cafe-Eiswiirfel, Metzgergasse 23
Tel. 06774-215013, 56349 Kaub

Central Hotel Riidesheim, Kirchstr. 6, Tel. 06722-9120
VVK Tourist-Info, 65385 Riidesheim am Rhein

AWO Seniorenzentrum Laubach, Laubach 20-22
Tel. 0261-3007237, 56068 Koblenz

Versammlungsraum Betreutes Wohnen, Johanniter,
Hauptstr.11, Tel. 02224-937115, 53604 Bad Honnef

Margarethe Grundmann-Haus, Lotharstr. 84-86
Tel.0228- 9493330, 53115 Bonn

Stadt. Seniorenzentrum Kéln-Riehl, Seniorentreff
Boltensternstrale 16, Tel. 0221-7775322, 50735 Koln

Luise-Schroder-Haus AWO, Opladener-5tr.86
Tel. 02173-31411, 40789 Monheim

Fritz-Bittner-AWO-Begegnungsstatte, Bonifatiusstr. 72,
Tel. 02841-505343, 47441 Moers - Asberg

Seniorenzentrum Franziskus-Haus, Spyckstr. 68
Tel. 02821-7 935, 47533 Kleve

AWO - Altentagesstatte, Max-von-Schenckendorf-Str. 9
Tel. 02845-4230, 47506 Neukirchen - Vluyn



